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Die Angst um den kleinen Devin Can 4 m

Die Freude Uber die Schwangerschaft weicht mit jedem Tag der Angst vor dem nahenden Termin: ,Wird die Geburt schief-
gehen, weil ich die Anweisungen der Hebammen und Arzte nicht verstehe?”, fragt sich Sibel aus Hamburg immer haufiger.
Die 29-Jahrige ist gehérlos, ihr Enemann Seckin schwer hérgeschadigt.

Eine Gebdardendolmetscherin kénnte bei der Geburt helfen, doch die Suche des jungen Paares lauft ins Leere — auch, weil
es nicht weif3, wie es die Hilfe bezahlen soll. Sorgen machen sich die beiden auch, weil sie keine geeignete Nachsorgeheb-
amme finden. Und wie kénnen sie ihr Baby férdern, wenn es hérend auf die Welt kommt?2

Kontaktaufnahme mit Babylotsen

Bei der Anmeldung im Geburtskrankenhaus hat Sibel viele Fragen rund um die
Geburt und grofle Angst, dass ihre Wiinsche in der Klinik nicht wahrgenommen
werden. Doch die Hebamme erkennt beim ersten Kontakt die Probleme und
informiert das Team der Babylotsen. Die erfahrene Babylotsin Tina Wilson nimmt
noch wahrend der Anmeldung Kontakt zu dem jungen Paar auf. Gemeinsam mit
Sibel und Seckin organisiert sie eine Gebardendolmetscherin fir die Geburt, klart
Uber mdgliche Antrage wie Kindergeld und Elterngeld auf und erledigt Telefona-
te, die das Paar allein nicht fihren kann.

Jetzt fihlen sich die jungen Eltern gut aufgehoben und sind bereit fir den grof3en
Tag. Eine Gebardendolmetscherin Gbersetzt die Anweisungen der Hebamme im
Kreisaal und nach acht Stunden kommt schlieBlich der kleine Devin Can auf die
Welt — gesund und hérend. Sibel ist glicklich und stolz: ,Mit Hilfe der Dolmet-
scherin habe ich die Geburt ohne eine PDA geschafft.”

Doch das Stillen bereitet der jungen Mutter grofie Schwierigkeiten. Zum Glick
hat die Babylotsin noch vor der Geburt den Kontakt zur ersten Stillberaterin mit
Gebdardendolmetscherin hergestellt. Sibel erhalt Hilfe und nach nur wenigen
Tagen trinkt der kleine Devin Can problemlos an der Brust. Eine geeignete
Nachsorgehebamme kimmert sich in der ersten Zeit um die junge Familie und
auch ein Rickbildungskurs wird gefunden.

Frihférderung fir Devin Can

Auch fir die folgenden Probleme wappnet die Babylotsin die Eltern:
Fur ein horendes Kind gehérloser Eltern ist der Kontakt zu Hérenden
besonders wichtig. Sibel und Seckin méchten ihren kleinen Sohn
bestmdglich férdern, wissen aber nicht wo. Die Babylotsin sucht fir
die Familie eine geeignete Frihfdrdereinrichtung, die sie in einigen
Wochen aufsuchen kénnen. ,Es hat alles super geklappt”, schreibt
Sibel heute. ,Danke an die Babylotsen. Ohne sie hatten wir unsere
Probleme nicht 16sen kénnen.”

Seit 2007 gibt es das Programm Babylotse, entwickelt von dem
Kinderarzt, Chefarzt und Geschdaftsfihrer Dr. Sonke Siefert der Stiftung SeeYou Familienorientierte Nachsorge Hamburg.
Die Geburt eines Kindes ist ein Gberwdaltigendes Erlebnis. Es kann mit viel Freude, aber auch vielen Fragen, Befirchtungen
oder Angsten verbunden sein. Babylotsinnen beraten und unterstistzen psychosozial belastete Familien bereits vor der
Geburt und bieten ihnen die Hilfe an, die sie bendtigen, damit der Start ins Familienleben gelingt und die Entwicklungsmég-
lichkeiten fir das Kind bestméglich sind. Das Marienkrankenhaus Hamburg war die erste Geburtsklinik mit Babylotsen.
Inzwischen gibt es in allen Hamburger Geburtskliniken Babylotsen und dariber hinaus in Wilhelmshaven, in Berlin an der
Charité, in Neukslln und Spandau sowie in Frankfurt und Minster.




